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Na visdo contemporanea, a saude
vai além da auséncia de doencas,
€ um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, como
bem conceitua a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS)

Podemos dizer, entdo, que nosso
bem-estar esté relacionado as

diversas situacdes do dia a dia, seja

na forma como nos alimentamos,
movimentamos, relacionamos,

e, até mesmo, trabalhamos. O
autocuidado € a palavra-chave
para uma vida longa e melhor.

E o autocuidado que conecta
diretamente a saude com a
seguranca, o primeiro pilar do
Nosso Jeito de Ser e Fazer. E
nada melhor do que a garantia de
uma saude plena para mantermos
um ambiente de trabalho seguro,
focados em nossas atividades e
em todos os procedimentos.

Esta edic&o da #Sintonia reforca
o grande valor da prevencédo na
manutencéo da saude integral,
que nos permite ter bons dias em
familia, uma viagem tao esperada
nas férias, um sorvete no final de

um dia de folga com os filhos, uma

conversa animada no horario de
almogo com os colegas e muitos
outros momentos especiais.

Nosso principal objetivo com esta
publicacéo é que cada um reflita
sobre o peso de suas atitudes,
em relacao a si e aos outros,
especialmente neste momento
em gue a pandemia escancara o
valor delas para a preservacéo da
vida. Esse é um passo essencial
para que consigamos entender

a importancia de nossa saude

€ seguranc¢a no dia a dia do
trabalho, para a felicidade das
pessoas que nos esperam em
casa todos os dias.

Boa leitura!

ENTREVISTA PREVINA-SE
Drauzio Varella, médico e A importéancia da
escritor, fala sobre satude prevengao na saude e

integral no dia-a-dia seguranca de todos

%
SORRIA MAIS

Saude bucal, o
caminho para sorrir
com mais confianga
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SEGURANCA
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ambiente de trabalho
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Drauzio Varella,
médico cancerologista

DRAUZIO VARELLA FALA SOBRE
SAUDE FISICA, MENTAL E SOCIAL

m 78 anos de vida, 54 deles

dedicados a profisséo,
Anténio Drauzio Varella, médico
cancerologista formado pela USP,
auxiliou muitos de seus pacientes
a enfrentar dificeis batalhas.
Durante 20 anos dirigiu o servigo
de Imunologia do Hospital do
Cancer (SP) e também foi um dos
pioneiros no tratamento da aids
no Brasil. Seu trabalho contempla
pesquisa com populacdo
carceraria, voluntariado no sistema
prisional e, mais recentemente,
estudos na Amazonia para obter
extratos de plantas brasileiras
que possam ser utilizadas nos
tratamentos de canceres e
bactérias resistentes. Ficou ainda
mais conhecido apds a publicacdo
de seus livros e participactes
no programa Fantastico, da
Rede Globo.

Nossa equipe conversou

com o especialista sobre
saude fisica, mental e social.
Veja a seguir.

I

O QUE PODEMOS CHAMAR
DE SAUDE?

A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) define que saude nao é

a simples auséncia de doencas,
mas sim um estado de bem-estar
biopsicossocial. Ou seja, ndo adianta
estar com uma saude corporal de
ferro, mas deprimido ou ansioso. E
também n&o adianta vocé estar bem
fisicamente e psicologicamente, mas
viver em um ambiente com violéncia
e agressividade cotidianas.

COMO OS EXAMES
PERIODICOS NOS AJUDAM
A PREVENIR DOENGAS?

Os exames sao grandes aliados na
deteccéo precoce de doencas, mas
ndo s8o um atestado de saude. Uma
pessoa fumante, por exemplo, pode
até ir ao médico e ouvir: seus exames
est&o otimos. Mas a médio ou longo
prazo, se continuar com o tabagismo,
tera consequéncias que podem com-
prometer sua saude fisica, emocional
e social. Ou seja, 0s exames podem
apontar alguns caminhos sobre o
que vai bem e sobre o que néo esta
funcionando tao bem assim, nos dan-
do chances de mudar a rota sempre
que necessario. Acima de tudo, para
vivermos mais e melhor - o que é fun-

damental - precisamos estar atentos
e desenvolver o olhar preventivo para
a nossa propria saude.

QUAL A CONEXAO ENTRE
SAUDE E SEGURANCA NOS
AMBIENTES DE TRABALHO?

Até pouco tempo, a seguranga no
trabalho era focada apenas em evitar
acidentes. Mas as empresas tém
percebido que essa abordagem

n&o ¢ suficiente. Vocé s6 tem um
empregado trabalhando bem quando
ele tem boas condicdes de trabalho.
E dar suporte além do préprio
trabalho, para a comunidade em que
ele vive e para sua saude integral.

QUAIS CONSELHOS O
SENHOR NOS DARIA PARA
ALCANCARMOS A SAUDE
INTEGRAL?

Como medida gerais eu daria

dois conselhos. O primeiro: a

rotina alimentar tem que ser
fundamentada em legumes,
vegetais, frutas e saladas,

sem comer mais do que as
necessidades e evitar o ganho de
peso. O segundo ponto: tem que ter
atividade fisica. Ou vocé acha essa
hora, ou vao te tomar outra hora

la na frente com as doencas. Se
nao consegue, mesmo, encontrar
um horério dedicado, incorpore a
atividade fisica nas tarefas do dia

a dia. Pode-se pegar as escadas
ao invés dos elevadores, o que for
possivel. Nunca é tarde

para comecar.
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VIVER MAIS

brasileiro esta vivendo mais.

Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE),
nossa expectativa de vida aumentou
em quase 42 anos no ultimo século.
Atualmente, as mulheres do nosso
pais vivem, em média, de 79,9 anos
e 0s homens, 72,8.

Mas, como anda nossa qualidade
de vida? Viver melhor exige de

nds uma postura ativa em relacéo
aos cuidados com a saude. Para

a gerente sénior de Medicina
Ocupacional da AngloGold Ashanti,
Fernanda Coelho da Rocha e Castro,
existem quatro pilares que sustentam

“Precisamos
garantir que
estamos atendendo
O COrpo em suas
necessidades.

O exercicio fisico,
por exemplo, pode
auxiliar a mitigar o
desenvolvimento
de doencas
crénicas, além de
liberar hormoénios e
neurotransmissores
que auxiliam no
SoNno e na saude
mental. Tudo

esta conectado”,
explica Fernanda.

//////////;/;/;/;/;/;/;;/;;;/;;;/;/;;;;/;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

E MELHOR

nossa saude e a prevencéo de
doencas: boa alimentacao, exercicios
fisicos regulares, boa saude mental e
sono restaurador.

CUIDADO ANTES
MESMO DO NASCIMENTO

Ao planejar sua introducao

na maternidade, a analista de
sistemas de Gestdo da AngloGold
Ashanti, Ana Luiza Torrent, incluiu
uma série de precaucdes na

sua rotina, inclusive com visita
pré-concepcéao a ginecologista.
Na reta final da gravidez, ela

Os pais, Ana e Rubens,
acompanham de

perto o crescimento
da filha Giovanna

acompanhou mensalmente o
crescimento da bebé Giovanna
em exames de imagem e
consultas obstétricas. “Além da
ultrassonografia mensal, nas
consultas com minha médica,
detalhamos os resultados dos
meus exames. Todo esse cuidado
também se torna um momento de
conexao com minha filha”, diz.

Para a vida de Giovanna, o
prognostico € de muita alegria junto
da familia que a espera ansiosa.
“Temos nossos medos, mas
fazemos de tudo para descartar
qualquer risco”, completa Ana.

1

Ana Torrent, Rubens
¢ Giovanna



“Uma saude
debilitada também
leva a um maior
risco de seguranca,
porgue podemos

ter comprometimento
mental como:
atencéo, julgamento,
tempo de resposta

a estimulos e até
dificuldade em
dimensionar nossas
competéncias.

Em termos fisicos,

€ necessario estar
com o corpo saudavel
para enfrentamento
da rotina diaria e
executar movimentos
com seguranca.
Tudo isso nos leva
possiveis a desvios
na execucao das
atividades, causando
0s acidentes”,

reitera a Fernanda.
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QUEM PROCURA ACHA?

E por falar em medo, segundo
Fernanda, ele € um dos grandes
complicadores em relagéo ao
rastreamento precoce, e efetivo,
de doencas. “E muito dificil

viver uma vida com a imunidade
adequada durante todo o tempo.
As vezes achamos que nada
acontece com a gente, s6 com o
outro. A certeza é que qualquer
tratamento iniciado de forma
precoce pode ser a diferenca
entre um resultado positivo ou
negativo”, afirma. Por isso, é t&o
necessario observar a si mesmo,
e realizar exames e consultas

ao médico dentro de uma rotina
preventiva, ou quando notar
alguma alteracéo.

SAUDE E SEGURANCA
ANDAM JUNTAS

A certeza da boa saude é
também um grande passo para

a manutencdo da seguranca no
trabalho. Do contrario, podemos
ndo ter a plena capacidade de
cumprir nossas funcdes diarias.

E ai vai um importante lembrete: a
rotina de trabalho n&o pode

ser um impedimento para o
nosso cuidado!

COVID-19: UM POR TODOS,
TODOS POR UM!

Vocé ja se pegou pensando

“N&o faca isso! E o coronavirus?”
quando estava assistindo as
pessoas se abracando na TV,
ainda que as filmagens tenham
ocorrido num cenario pré-
pandemia? Essa situagédo tem
ficado cada vez mais comum em
nosso dia a dia, ndo € mesmo?
Isso significa que estamos ficando
mais vigilantes com nossos habitos
de prevencédo a covid-19.
Engquanto n&o temos vacinas

para todos, as principais armas
contra essa doenga que ja vitimou
mais de 400 mil brasileiros (até

o fechamento desta edi¢cao), sdo
exatamente nossas posturas
individuais. “Quando uma pessoa
evita aglomeracoes, higieniza as
ma&aos com frequéncia e utiliza a
mascara corretamente, ela esta

se dedicando a prevencgao da
doenca. Da mesma forma, se
alimentar bem, ter boas noites de
sono, fazer exercicios regularmente
e cuidar da saude mental podem
nos auxiliar na manutencao de
uma boa imunidade”, afirma
Fernanda Castro.

Realizagdo do
teste soroldgico
de covid-19

OS NUMEROS DA
AGA NO BRASIL*

30.458 TESTES

de covid-19 aplicados em empregados
diretos e terceirizados. Entre sorologia
qguantitativa, PCR, antigeno, e testes rapidos

1306 EMPREGADOS

diretos testados como positivo para Covid-19

18 cAsos ATIVOS

em empregados diretos

1284 casos

de empregados diretos recuperados

4 OBlTOS de empregados diretos

*numeros referentes ao relatorio interno
de 10/05/2021.

2,2 MILHOES DE REAIS

para o combate a covid-19, em 2020 e 2021

Compra de mascaras, respiradores, UTI
maovel, oxigénio e outros insumos, para
instituic6es médicas de Crixas, no estado
de Goias, e Santa Béarbara, Barédo de Cocais,
Sabara, Caeté, Nova Lima e Raposos,

no estado de Minas Gerais.

mmmmni



Foi-se 0 tempo em que o dentista era
procurado apenas nos dias dificeis

de dor de dente. Se saude ¢é o resultado
do bem-estar fisico, mental e social,
definitivamente, manter a sadde bucal faz
parte do pacote. Um sorriso bem cuidado
nos da mais confianca e autoestima

para enfrentar os desafios diarios.

Quem garante € o cirurgido dentista do
Bradesco Dental, Larrosier Ortiz. “As
consultas devem ser periddicas para
prevencéo. Uma saude bucal deficiente
pode estar relacionada, inclusive,

a problemas cardiacos. Por isso a
preocupacao precisa ser direcionada
para toda a cavidade bucal: labios,
gengivas, bochechas e lingua”, explica.

ATENDIMENTO GARANTIDO
PARA O TIME

E o seu sorriso, como esta? Nao
esqueca que todos 0os empregados,
dependentes e estagiarios da
AngloGold Ashanti contam com o plano
Premium Bradesco Dental, que garante
o atendimento sem caréncia e sem
pré-existéncia, o que significa que néao
importa se vocé tem algum tratamento
ou doencgas anteriores.

Precisou de atendimento e esta longe de
casa? Por ter cobertura nacional, vocé e
seus dependentes podem ser atendidos
em toda a rede credenciada do pais. E
s0 utilizar a mesma carteira do seu plano
de saude.

“Quando estamos com
a nossa saude bucal em
dia, podemos experimentar
nosso melhor e mais

espontaneo sorriso, sempre”,
comenta o cirurgido dentista do
Bradesco Dental, Larrosier Ortiz.

Larrosier Ortiz,
cirurgido dentista
da Bradesco Dental

Acesse 0 QR Code
abaixo para assistir ao
video Fato ou Fake
Saude Bucal Bradesco
Dental, com o cirurgido
dentista, Larrosier Ortiz.

MAIS CEDO, MELHOR! A ROTINA DE OURO

Os cuidados com a saude Passe o fio dental entre todos

bucal devem comecar por os dentes para tirar os residuos

volta do sexto més de vida, de alimentos.

para fazer o acompanhamento . Escove as partes externa e

do nascimento dos primeiros interna dos dentes, além da

dentinhos. A partir daf, as superficie usada para mastigacao.

consultas ao dentista devem Escolha a escova apropriada,

ser feitas a cada seis meses, com cerdas macias e cabeca

inclusive na fase adulta. arredondada, para fazer uma w
limpeza mais completa.

Escove a lingua para eliminar

CANAIS DE .,l as bactérias causadoras do
ATENDIMENTO mau héalito.

BRADESCO DENTAL Cologue uma quantidade pequena :
de creme dental. Mais ou menos do > -
Call Center tamanho de grao de ervilha ja esta ideal. - w
0800 701 2700 o
(Interior e regido metropolitana) M Se o0 seu dentista recomendar

ou 4004 2700 (Capital) 0 uso de enxaguante bucal,
Comece a escovagao pela parte da faca um bochecho

Site frente, fazendo movimentos circulares durante 30 segundos

www.bradescoseguros.com.br da gengiva a ponta dos dentes. e, em seguida, cuspa.
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efinitivamente, € melhor prevenir
do que remediar! Segundo
o Ministério da Saude do Brasil,
muitas doencas graves podem
ser evitadas com acées como
imunizagcao da populacéo, exames
periddicos, melhores habitos de
vida e atendimento precoce.

Na AngloGold Ashanti, o Mais
Viver, desde sua criacdo, sempre
foi aliado dos empregados,
dependentes e estagiarios no
cuidado da saude. Realizado em

parceria com a (M0 _______

a iniciativa mantém atualmente
cinco programas especiais: Saude
em Foco, Postura Certa, Bebé
Gold, Vida Saudavel e o mais
recente deles, 0 2% Opinidao Médica,
lancado em marco deste ano.

-

E O QUE INTERESSA
7/
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Empresa especializada

em assessoria e gestao
estratégica em saude, com
programas, tecnologias

e equipe de saude

proprios, que estruturados
conjuntamente com a gestdo
integrada dos recursos, a
implementacéo de agcbes de
prevencdo e de promog¢ao
de saude, proporcionam a
melhoria do perfil de saude e
bem-estar dos participantes
assistidos. Siga a GESMED
nas redes sociais (instagram
e facebook @Gesmedbr)

familias ja participaram
do Mais Viver

“Um adoecimento gera
transtornos em toda a

familia, 0 que esperamos e
desejamos € que o Mais Viver
possa fazer parte da rotina
da prevencao e cuidado com
a saude dos nossos colegas
de trabalho e familiares. O
Mais Viver vem oferecer essa
opc¢ao buscando a promocao

da saude” afirma o analista de
Recursos Humanos, EImo Nunes.

PROGRAMA VIDA SAUDAVEL

Oferece uma equipe de saude
multidisciplinar para acompanhar
e orientar os participantes em
relacdo a habitos saudaveis de
alimentacéo e atividade fisica.

“Com a pandemia notamos
que nossa filha, Cecilia, de
5 anos, precisava gastar
mais energia. Em pouco
tempo, minha esposa
COMecou a se exercitar e

eu acabei aderindo. Tenho
um quadro de hipertenséo

e pré-diabetes, e, por

isso, fui convidado para
participar do Vida Saudavel.
Eu ja havia comecgado a
atividade fisica, mas com o
acompanhamento da equipe
multidisciplinar do programa,
atingi melhores resultados.
Além de mais disposicéo e
qualidade de vida, consegui
reduzir 9kg e 8cm de
circunferéncia abdominal em
pouco mais de trés meses.
Aprendi a me alimentar
melhor e também reduzir

a dose de uma de minhas

medicacdes em 50%",
Alessandro Medeiros, gerente
sénior de Avaliacao de Recursos.
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PROGRAMA POSTURA CERTA

Foco na prevencéo de adoecimentos

e lesdes ortopédicas que podem estar
relacionados a ergonomia, além de
acompanhamento de beneficiarios que
tenham passado por cirurgias ortopédicas.

“Conheci o programa Postura Certa
pela divulgacéo das enfermeiras
do trabalho da Planta Metalurgica
de Queiroz. Fiz o cadastro e, desde
entdo, fui acompanhado. Tenho um
desgaste em algumas vértebras

da coluna e sentia muita dor. Com
a orientacéo do programa, fiz
fisioterapia e comecei a frequentar
a academia para desenvolver um
condicionamento fisico melhor.
Consegui reduzir o uso de

analgésicos e anti-inflamatorios”,
Rodrigo Portela, lider de equipe da Seguranca
Patrimonial na Planta Metaldrgica de Queiroz.

7/ ////;/;/;/;;/;/;;/;/;/;/;/;;/;;

PROGRAMA BEBE GOLD

Tem como objetivo tranquilizar pais
durante a gestagéo e no puerpério,
com orientacdes importantes sobre
gravidez, pré-natal, parto, pés-parto,
amamentacao e os primeiros cuidados
com o bebé. O acompanhamento é
feito por médicos e enfermeiros.

Ana Lcia e Jodo Gabriel
foram acompanhados por
uma equipe do Bebé Gold

@
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“Tenho alguns problemas de saude,
como hipertenséo e questdes
hormonais, por conta da retirada da
tiredide, entéao, tive uma gestacao
bem complicada. Enquanto eu fazia
0 pré-natal, a equipe marcava minhas
consultas e exames. Quando o Jodo
Gabriel nasceu, ficamos internados
para tratar a ictericia, e, com 11 dias
de nascido, voltamos ao hospital
para tratar uma bronquiolite aguda.
Nesse momento dificil, em que meu
bebé estava na UTI, a equipe foi até
0 hospital saber como eu € minha
familia estavamos passando. Quando
voltamos para casa, também recebi

uma visita domiciliar para avaliacao”,
Ana Ldcia da Silva, mae de Jodo Gabriel e
esposa do Mecanico de Apoio da unidade
Cdrrego do Sitio, José Anténio Rosa.

Maria Profeta, esposa

do operador de barragem,
José Luiz Reis e,

0 neto, Bernardo

mmmmmmmmmn

PROGRAMA SAUDE EM FOCO

Acompanhamento das condigcdes
de saude, visitas domiciliares

de enfermeiros e médicos,
suporte em caso de internacoes,
procedimentos e cirurgias. Além
de auxilio na tomada de decisdes
para procedimentos e tratamentos
raros ou de alta complexidade.

_______________________________________

“Eu e 0 José Luiz temos a
guarda e criamos n0ssos
trés netos como filhos desde
pequenos. O Bernardo
COMeCOou a morar ConoSCo
com 16 dias de nascido.

O susto foi grande quando
ele, na época com 11 anos,
teve um quadro de dor nas
costas que nao passava.
Conseguimos atendimento
no Mater Dei e, com 40
minutos, eles ja nos falaram
da suspeita de leucemia.
Em 24h estavamos com o
diagndstico e, a partir dai,
foi tudo muito rapido. Hoje,
ele faz controle semanal

no hospital, mas toma os
medicamentos em casa,
por via oral. A leucemia esta
controlada. Se eu puder dar
um conselho é que pensem
nas familias, fagcam um
check up e previnam-se,
porque temos o privilégio de
ter o convénio”, Maria Profeta,

esposa do operador de barragem
na Unidade Cuiaba, José Luiz Reis.

PROGRAMA 22 OPINIAO MEDICA

Desde marco deste ano, o

Mais Viver conta com um novo
programa de promog¢ao da saude,
0 22 Opinido Médica. Se vocé
precisa fazer procedimentos
considerados de alta
complexidade ou raros, € possivel
consultar um outro profissional
especialista, indicado pela equipe
da GESMED, e ter certeza do
melhor caminho. Assim, quando

a solicitacdo for feita junto ao
Bradesco Saude, a equipe do
Mais Viver sera incluida nessa
analise, sem custos adicionais.
Isso traz mais tranquilidade e
mais chances de sucesso no
tratamento a ser seguido.

Para se inscrever no Mais Viver,
basta entrar em contato nos
telefones (31) 3567-1436 e

(31) 99778-2364 ou acessar o
QR Code abaixo:
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VALE MUITO

Néo € novidade para ninguém
que a segurancga € o primeiro
pilar do Nosso Jeito de Ser e Fazer
e dos nossos valores. Faz parte da
esséncia do nosso trabalho seguir
corretamente os procedimentos,
ndo negligenciarmos riscos e
termos espirito de equipe, com
atenc&o aos nossos colegas.
Todas essas premissas reforcam

a cultura de seguranca da
AngloGold Ashanti e elevam
nossos resultados.

Outra premissa fundamental do
trabalho seguro € a parceria com
cada empregado, como reforca o
supervisor de producdo da Mina
Lamego, Washington Gongalves
de Souza. H& mais de 12 anos
na AGA, ele possui tarefas com
diversos riscos mapeados,

‘J& trabalhei em
diversas funcdes na
empresa, e vejo uma
grande evolugéo

nas politicas de
seguranca. Eu sempre
digo que a gente
tem que sair de casa
e garantir a nossa
volta do mesmo |jeito,
Nno Maximo com o

cansaco da rotina”,
completa o supervisor
de producéo da Mina
Lamego, Washington
Goncalves de Souza.

EVOLUGCAO CONSTANTE

Projetos estratégicos adotados desde
2016 demonstram que as praticas
aperfeigoadas de Seguranca e
Saude Ocupacional ttm alcangado
bons resultados. Para alcancar

a meta de zerar acidentes, a
AngloGold Ashanti Brasil tem ativos
mais de 20 projetos focados em
gestédo e comportamento.

Antes da implantacdo dos projetos,
em 2015, a taxa de acidentes totais
era de 6,48 |.

A mudanca é perceptivel quando
comparamos com os dados de
2020, que demonstram uma taxa de
4,48 de acidentes totais.

QUANDO MENOS E MAIS

5,26
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Para calcular essa taxa

¢ feito o quantitativo de
acidentes divididos pelas
Horas Homem Trabalhadas
(HHT) e multiplicado por
um milh&o.

Veja no gréafico abaixo a
evolucao da reducgao das
taxas totais de acidentes
nos ultimos 3 anos.

5,08

Acidentes totais 2018
Acidentes totais 2019

mas nunca sofreu sequer um
acidente. Nem sorte, nem destino,
o0 empregado relata que nunca
passou por nenhum acidente

por seguir exatamente todos os
protocolos. “Trabalhamos em uma

mina de risco 4, entdo por mais que

tenha todos os procedimentos, é

preciso ter uma atenc¢éo redobrada

a seguranca, principalmente
nas condutas pessoais. E o que
eu sempre reforco com a minha
equipe”, comenta.

Investime

infraestrut 4,48
individual

da buscap R

AGA BRASIL
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0 trabalho na mineragdo pede
atencdo redobrada de quem o
executa, com o cumprimento a
risca da disciplina operacional

OPERACOES
SERRA GRANDE

AS PESSOAS EM
PRIMEIRO LUGAR

A histéria da AngloGold Ashanti
com Crixas (GO) é antiga. Sao

32 anos de relacionamento com

a comunidade e trabalho diario
para a evolugéo da segurancga
dos empregados. Os numeros

de acidentes gerais ndo mentem:
o comprometimento do time de
Crixas fez com a taxa de acidentes
totais da unidade caisse mais 40%
entre 2015 e 2020. Além disso, a
empresa recebeu quatro vezes a
Chairman’s Global Safety Award,
uma premiacao de seguranca em
que concorrem as 13 operagdes
da AngloGold Ashanti, localizadas
em nove paises.

Apesar dos bons resultados, a
equipe de Serra Grande comecgou

o ano de 2021 diferente do ano
anterior, quando o operador de
Blaster, Carlos Machado Barbosa,
faleceu em um acidente na unidade.
Uma grande perda para todos.

“E preciso que isso tenha
um significado. Nossos
resultados tém que fazer
parte de um legado
sustentavel. Precisamos
repensar como estamos
conduzindo nosso trabalho.
Precisamos estar alinhados
No Mesmo propaosito, além
dos numeros, pelas pessoas’,
reitera Renato Almeida Santos,
engenheiro de Seguranca

do Trabalho das Operagoes
Serra Grande..

O que o gerente sénior de
Seguranc¢a da unidade Serra
Grande, Volnei Tenfen, reforca

€ que muito além de qualquer
premiacéo, ou bons nUmeros,

o Nosso Jeito de Ser e Fazer é
uma responsabilidade coletiva
pela vida. “E preciso que haja
comprometimento e protagonismo
de todos no cumprimento das regras
de seguranca. O Valor Seguranca
€ inegociavel, e isto deve permear
na execucéao de todas tarefas que
compode a entrega do resultado
coletivo, completa Volnei Tenfen.

Estar atento as regras pode ser
fator decisivo na sua protecao,
e dos colegas de trabalho

OPERACOES
CUIABA

ACOES QUE TRANSFORMAM

Um dos destaques de 2020 da uni-
dade € o programa Producéo Segu-
ra. O que comegou como um piloto,
em 2018, agora sao acdes replicadas
em outras operacdes da AGA Brasil.

“O impacto do projeto
Producéo Segura é
perceptivel, ja que ha um
engajamento coletivo para
alcangarmos um ambiente
de trabalho melhor. Isso
reforca a cultura da

seguranca em primeiro
lugar, e € essencial para
estarmos alinhados ao
Nosso Jeito de Ser e

Fazer”, diz o gerente sénior
de Mineracdo das Operacoes
Cuiaba, Felipe de Brito

77777,

O programa tem como objetivo
fortalecer a cultura de gestao de
risco, os rituais e praticas para
impulsionar a producéo de forma
segura, sustentavel, com disciplina
e exceléncia e, sobretudo, eliminar
fatalidade e buscar o acidente zero.
Para Edson Covic, gerente sénior de
Seguranca e Saude Ocupacional,

o Producéo Segura é pautado

pelo papel de cada um como
exemplo em seguranca. “Se algum
acidente ocorrer, alguma deciséo ou
comportamento foi equivocado. Para
evitarmos isso, todos devem seguir
todos os padrdes de seguranca, a
todo o momento, mesmo quando
n&o estiver sendo observado, € em
caso de duvida comunique a sua
geréncia, mas néo deixe de manter a
Disciplina Operacional”, aconselha.

As Operagoes Cuiaba ja
passaram pela primeira, e
principal, fase do Producéo
Segura, chamada Contengéo.
Agora, na fase de Transformacéo,
serdo reforcados o0s conceitos

de criagcéao e estabilizagao de
uma nova cultura em relagao a
seguranga, de forma que as mais
de 1.500 pessoas impactadas
pelo programa possam levar este
conhecimento para toda a vida
profissional e pessoal.

OPERACOES
CORREGO DO SITIO

Um destaque das unidades Corrego
do Sitio é o projeto Atitude Campe3,
também replicado em outras unida-
des da AGA Brasil. A competicéo
interna tem como objetivo incentivar
as praticas de seguranca e reduzir
os indices de incidentes, buscando a
taxa zero de fatalidades. As equipes
acumulam pontos durante o periodo
da competicdo em busca do pddio,
€ ha pontuacdes para as agdes cor-
retas e penalidades para os desvios.
Na ultima edicéo participaram todos
os funcionarios das operacdes Cor-
rego do Sitio, somando assim, quase
1,3 mil pessoas envolvidas, divididas
em 32 equipes. O programa também
abrange as empresas contratadas.

Participam do Atitude Campea tanto
lideres quanto equipes, de 15 a 40
funcionarios, € no final, as equipe
ganhadoras das areas operacional
e de suporte podem usufruir de um
prémio especial. Neste ano o projeto
tem foco especial na execugao de
ferramentas proativas de seguranca,
na implantacéo de agdes
prevencionistas de engenharia e na
atuacdo em campo das liderancas.

Para o gerente sénior de Seguranca
e Meio Ambiente de CDS, Adailton
Rodrigues, o Atitude Campeé é um
momento de reforcar o compromisso
em zelar pela integridade do time,

de um modo leve. “E um programa
importante para nds, em que con-
seguimos implementar ferramentas
proativas ao longo do ano, dessa for-
ma consolidamos sua aplicagao. Isso
gera um ambiente saudavel e seguro,
onde as pessoas contribuem com
sua seguranga e de seus colegas, de
forma colaborativa”, conta.

Além disso, as Operagdes Corrego
do Sitio, ganharam o prémio Zero
Harm Award, com a parabenizagcéo
da CEOQ interina da AngloGold
Ashanti, Christine Ramon, pelo
projeto da Gaiola de protecdo em
plataformas elevatérias, usadas

em saneamento manual de choco

e contencéo de teto, que consiste
em um cesto que aguenta duas
toneladas. O dispositivo provém
protegcéo para o operador durante a
execucao das atividades, quando ha
projecdes de choco sobre eles.

L______________E

PLANOS
PARA 2021

Em 2020 foi criado o Comité
de Exceléncia de Engenharia
e Gestao de Ativos para
padronizacdo de praticas

de melhoria de seguranca
em funcéo das analises de
Incidentes de Alto Potencial
nas operagcdes AGA Brasil.
Os planos para 2021 séo

de melhoria nos padrbes de
seguranca na empresa, com
a Auditoria para certificagao
da ISO 45001 em todas

as unidades AGA Brasil,
realizacdo de treinamentos,
como o Risk Factor, trabalhar
na gestao de contratadas e
gestéo de risco, entre outras
acoes. “Para termos um
ambiente de trabalho seguro
e saudavel, é importante
que todos tenham em mente
0 seu papel dentro deste
ambiente, em que cada um
€ responsavel pela prépria
seguranca, o pensamento
de cada um deve ser “nés

e ndo os outros”, conclui
Edson Covic, gerente sénior
de Seguranca e Saude
Ocupacional.

Também receberam o
Zero Harm Award 2021:

¢ Operacoes Cuiaba:
sistema de bloqueio Inteli-
gente, sistema de eliminacéo
de colisdo com LHD (carre-
gadeira) por identificacao de
frequéncia de radio e siste-
ma remoto para medic&o de
espagos e obstrucoes em
partes articuladas.

e Mineracéo Serra Grande:
monotrilho de troca de
placas de revestimento do
moinho de bolas, tesoura

de levantamento de placa
de revestimento e iniciativas
de seguranca no caminhdo
comboio de combustivel

e lubrificacao.




No dia do transplante

de medula 6ssea, muita
expectativa da equipe médica
¢ da familia de Vinicius

ONDE E QUANDO
VOCE PRECISAR

PLANO DE SAUDE DA AGA TEM
REDE DE ATENDIMENTO COMPLETA

Ainda nos primeiros dias de
vida do segundo filho, Vinicius,
4 anos, os pais Fabricia Santiago
das Chagas e o supervisor de
Manutencgéao Elétrica da Anglogold
Ashanti, Marcos Damasio, tiveram
uma noticia inesperada. O teste
do pezinho da crian¢a havia
rastreado anemia falciforme SS.

A condicdo provoca alteragcéo na
hemoglobina, que gera heméacias
com anormalidades e dificulta o
transporte de oxigénio no corpo.
Entre os sintomas estédo dores ¢sseas
e articulares, além de infeccdes e
risco aumentado de AVC.

Devido a doenga, Vinicius tem
passado grande parte de seus
dias entre consultérios e interna-
¢oes hospitalares. O diagndésti-
co de autismo moderado ainda
acrescentou uma preocupacao
aos pais, ja que 0s processos
terapéuticos sao interrompidos
durante as internacdes. “Sempre
tivemos apoio integral da empresa
em relacdo a saude do Vinicius,
em todas as internacdes e, agora,
no transplante. Na verdade eu
nem sei se meu filho estaria vivo
sem esse suporte”, completa a
mée, Fabricia.

Com vasta rede credenciada,
0 beneficio da assisténcia
fornecida pela AGA, através
da Bradesco Saude, é capaz
de atender quadros gerais

e situac6es que demandam
assisténcia especializada,
como uma vasta gama de
hospitais credenciados em
todo o pais.
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transplante haploidéntico

JA PRECISOU DE REEMBOLSO?

Se vocé é empregado, estagiario
da AGA ou dependente e deseja
realizar um procedimento com
profissional ndo conveniado ao
plano, basta solicitar o reembolso
do valor em até oito meses

apos a data indicada no recibo.
Mas lembre-se: s¢ vale se o
procedimento for coberto pelo
plano. Consulte informacdes
completas no QR Code abaixo:

CONHECE O BENEFICIO
FARMACIA DA BRADESCO
SEGUROS?

Ele pode ser utilizado por vocé e
seus dependentes em mais de 5

mil farmécias, com descontos de até
60%. Basta apresentar a carteira do
plano de saude nos estabelecimentos
credenciados e informar ao atendente
sobre o beneficio. Conheca a lista

completa de farmacias e medicamentos

com descontos no QR Code abaixo:

Aexpectativa de
Fabricia é de que,
em breve, o filho
poderd estar em
casa novamente,
junto de toda

a familia

Vocé sabia que pelo
aplicativo Bradesco
Seguros vocé consegue
ter acesso ao cartdo
virtual do usuario,
marcacao de consultas,
busca de profissionais
da rede credenciada,
entre outros servicos?

Acesse o0 QR abaixo para
baixar o app:

Android:

10S:

Wi,



MENTE SA, CORPO SAO

Vocé j& parou para pensar

em quantas mudancas nés
enfrentamos nos ultimos 365
dias, em meio a uma pandemia?
Uma pesquisa da Fundacéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz) mostrou
que sintomas de ansiedade e
depresséo afetaram 47,3%

dos trabalhadores no Brasil,

em 2020.

‘Apesar de cada vez mais
presente em nossas vidas,
0 tema saude mental
ainda é um tabu. Muitos
ndo se sentem confiantes
para falar abertamente
sobre suas questoes.

Hé& preocupacéao das
pessoas em serem vistas
como fracas ou que seu
trabalho seja afetado”,

relata a gerente de Gestdo de
Pessoas da AngloGold Ashanti,
Isabela Franga Dumont.

Saude mental em dia € a receita
certa para uma vida melhor. Isso
vale para produtividade e seguran-
ca no trabalho. Porisso, a AGA
selou uma parceria com o guia
Headspace, que pode ser acessa-
do pelo celular ou computador, com
meditacdes guiadas, animagoes,
artigos e videos que ajudam a man-
ter o equilibrio na rotina.

Quem confirma é a analista de
Compras, Marina Batista. “Os exer-
cicios de respiracado tém ajudado
de forma extraordinaria meu sono.
Antes, eu conseguia cochilar ape-
nas por volta de 6h da manh&, ago-
ra, a meia-noite, ja estou dormindo”,
conta. Aponte sua camera para

0 QR Code abaixo e comece

Com a ajuda do
Headspace Marina
jd nota diferenca nas
noites de sono

5 DICAS PARA
CUIDAR DA SUA
SAUDE MENTAL

1. Planeje um tempo do dia
para algo que te faca feliz.

10 minutos fazem a diferenca.

2. Pratique exercicios fisicos.
3. Cuide da sua alimentagéo.

4. Conhega seus limites, ndo
tente abracar o mundo.

5. Procure ter uma boa rotina
de sono.

[ ] [ |
#ssintonize

Quer ficar cada dia mais saudavel? Essa n&o precisa ser uma meta estressante! Nesta edicéo do #sintonize
separamos algumas dicas para vocé aprender, cada vez mais, a se cuidar, enquanto relaxa um pouco.

________________________________

CANAL DRAUZIO VARELLA

NO YOUTUBE

Uma das personalidades notaveis
da medicina no Brasil, o Dr.
Drauzio Varella mantém seu

canal no Youtube com entrevistas
e conteddo que abordam de
resfriados a questdes sociais, com
uma linguagem descomplicada.

________________________________

PODCAST DETETIVES

DA SAUDE

Curte um bom papo com
especialistas sobre assuntos mais
quentes do momento relacionados
a saude? Entao, o Podcast
Detetives da Saude foi feito para
vocé! Ele aborda assuntos que
envolvem o bem-estar fisico

e desvenda as principais fake
news da area. E produzido pela
Revista SAUDE, da Editora Abril,
e pode ser acessado em varias
plataformas de streaming, como
Spotify e Deezer. Os audios
também estédo em uma playlist

no Youtube, que vocé consegue
acessar através deste QR Code.

LIVRO MEDIDA CERTA COMO
CHEGAMOS LA

Quem se lembra de Zeca Camargo e
Renata Ceribelli, no Fantéstico, em busca
da medida certa? O quadro foi um grande
sucesso da televisdo em 2011. A ideia

era que os espectadores pudessem
acompanhar uma espécie de reality

em que os jornalistas mudassem, em

90 dias, seus habitos de alimentagéo e
exercicios fisicos, sem extremos. O livro
Medida Certa - Como Chegamos L& traz
informacdes, semana a semana, sobre

0 processo de melhora da saude dos
jornalistas, acompanhados pelo educador
fisico e autor, Marcio Atalla. Adquira o livro
por este QR Code.

___________________________________________________________

SERIE “HEADSPACE MEDITACAO GUIADA”,

NA NETFLIX

O periodo de isolamento social nos colocou em situacées
que antes nunca poderiamos imaginar. Muitas pessoas tém
experienciado sentimentos de tristeza e ansiedade. Para
auxiliar quem precisa tirar alguns minutinhos para respirar,
duas plataformas se uniram: Headspace e Netflix. A partir
dessa parceria nasceu, agora em 2021, a série de animacao
Headspace Meditacdo Guiada. Sao oito episédios que langcam
um olhar divertido sobre os beneficios da meditagcéo, com
técnicas e praticas guiadas para vocé comecar a praticar.
Acesse a série pelo seu app do Netflix ou QR Code abaixo.




A ESCOLHA E SIMPLES:

SER UMA PESSOA oU SER PACIENTE NO
PAGIENTE HOSPITAL

CUIDE DE VOCE E DE
QUEM VOCE AMA!

Continue seguindo todas as medidas de prevengdo, como

alcool 70%. TENHA PACIENCIA: NAO PONHA TUDO A

evitar aglomeracao, ficar mais em casa, usar mascara e ﬁ}
"A&
PERDER JUSTO AGORA. ANGLOGOLDASHANTI



